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Dennea vigledning &r skriven med tanke pid higerhandsspelaren., Vi vilja
dock meddels, att fBr vinsterhandspelaren sker allt spegelvint., I ndgra
fall har i texten gjorts anmmirimingesr fér higer- resp, vinsterhandsge
spelare, men dessa noteringar Ar ej genomgiende,

Denns vigledning &r IKK-s5 egendom och skall, om instrukitbren slutar
gin verksamhet, Atersitédllas till IKK,

Texten dr semmenstdlld av Rikeinstruki¥ren Walter Persson ~ Bong har
utfért teckningarna - AMF har 'stdlli grundmaterial till f8rfogande-
Brunswick har bidragit med de bpildband, som visas vid kurserna och

b gom kan hyras frdn IKX,

IKK




BOWLING - SPORTEN FUR ALLA ALDRAR AV PADA KONEN)

Ingen sportgren har Skat s& lavinartat som bowlingene
~spelet med klot och kidglor har biivit en folksporti

Man berdknar;att idag sysslar minst femtio miljoner ménniskor
av jordens befclknlng, med bowling. Hallar byggas, nya bowlinge
orter kommer till, men det f8xslérx inge - efterfrigan 4r stdrre
dn tillgéingen,



Mings av de som spelaxr
fér medelmdttiga resultet,
‘Detta beror ménga glnger
Pd en bristande grundine
struktion i spelet., Vi
enser delt varas en Synner-
ligen vikitig vppgift ati

insftruoeras

ldra folk spelas bowling -
efter de grundprinciper
gor gilla fBr spelets ut
férande., ’
BOWLINGINSTRUKTION AR ETT

VIKTIGT LED I VAR VERKSAMERET}

TNSTRUKTION Mo FORSTA
CRUET A BowarR-

Du, som lédser detia, har genomgdit vidr kurs f8r uibildning av klubb-
instruktbrer, Denna vigledning, som ligger till grund f8r denna ub-
bildning, skall f8ljs Big i Din verksamhet ute i klubben. Du kan,vid
tveksamme fall, sBka Dig tillbska i handlingarna och komme fram $ill
l8sningen av problemet. Xort sagt,; vi har s8kt £8 $ill sténd en in-
struktérens handbok, ettt stdd for mimmet. Vi har riéknat med ati efter
hand kcmpletiera med nys handlingsr - nya rdn, avskrifter, tidnings-
urklipp och liknande, som kan vers av iniresse fér instruktions-
verksamheten, Samlas allas dessa nya handlingar i IKK-s pdrm och Du fér
P& detta sdtt ett samlat materiasl, 14%tt att ha t$ill hands ndr det
behdvs,

L

EERER Vi vilja dock plpeks att denna pirm, med innehdll, Er och
f8rblir IKK-zs egendom., Om ITu slutar som instrukilr skall Du sénda
in pdrmen med inneh&llet 1111 IKK - ndgon snnan kan behdva den.

Hur man instruasrar i bowling har alltid varit ndgot av ett kontro-
versiellt dmne, fOr det fOrsta, emedan det finns alltfér ménga -
sjédlvutnimnde - instruktdrer, som inte veit hur man obseverar ettt

fel och f£8ljekiligen inte ved hur man skall ritta till detsamma

och f8r det andra, de varierande stilar som vira stjérnbowlare
anvinder; stilerter som novisen och den medelmdttige bowlaren tille
dgnar sig genom atise pi desss stifrnor vid tdEvlingar oeh olika slag
av uppvisningar, Forsiket att kopiers desss stilarier ger ofta medels
adttiga resultat,

Denna handbok skaell ge insirukifren en vigledning, négre samlade
grundregler, som han kan anvinda i sindagliga instruktion.Vi &r
forvissade om att niyr ingtrukifren blivit van vid dessa grundregler,
blir det myeckei ankelt f8r honom att anpassa denns instrulkiionsteknik
$i1ll varje bowlares individuelle stilzazt.



KLADSELE - LEDIG OCH PRAKTISK]

Minge sporigrenar fordrar en speciell
¥1idsel, minge ginger Ibr att skydda
nibdveren F8r skador., Bowlingen har
ingen sirgkilld fordran péd spelarens
¥izidedrikt, snnat &n att

den sksll vara treviig,
den skall vara prakitisk,

den skall ge en tillrdcklig rirelse~
frihet och

den skall ej vers sidsn, att den kan
skade hellens inventarier -arbets-
klider med kvarvarande atoff eller
olje o,dyl., fédr e snvindas,

BREHAGLIGAST AR ATT SPELA I ENKEL TDROTTSDRAKT » ATT BYTA UT GANGPLAGGEN]

SES Demerna med sina variersnde meden, wdste vara mera omsorgsfulle
i valet &v sins bowlingkléder. Attt spelas bowling i alltfdr sniv kjol
ir da8nt sttt misslyckas d& benrbreslsen nindras,

En allit f8r vid kjol hindrar srmrirelsenscees

KJOLEN bdr limpligen vara nigon av de
modeller flickorna pad bilden visar,

DAMBLUSEN skall liksom HERRSKJORTAR
ha god rérelsefrihet fér skuldra cch
srmrdrelsen. A

HERRARNA har sdllan
négra problem med sin
klddsel, Byxorng ger
vanligtvis tillxdckligt
utrymme f8r benrbrelsen
‘och sgkjortan dr eit
passende plagg d& den
ger god rirelsefrihet
f8r skuldra och arm=
rdrelaen,
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bowling férekommer sillan skador pd grund av kroppskontakt mellan
relarna, Dirigencm kan det dyckas instrukitdren onddigt att ldra ut
pitta metoden att hiémta klotet frin klotreturen, ALLtL{8r ofta &r
gpelaren engegerad i sambtal, eller ser sig omkring pd andra banornsa,
pir han himbar klotet pd klotreturen. Han ténker kanske inte 44 pd,
att andra kint kan komme tillbaka, med det resultatet, ati fingrarna
kommer i klim mellan tvd klot.
i birjan av lekiionen skall insirukitlren betona att spelaren skail
ta upp klotet,frdn kiotreturen, med hidndernsa placerade pd var «in
side om kioset oech lyfta klotet med bida hinderna. P4 det séttet
aliminerar spelaren ris &

ba i

S

ken f8r klimda fingrar, klimde pd grund av

- opktgamhet, eller vad som dr orsaken tiil att hen inte sdg upp?




¢ n kan inte nog betona, atl spelaren inte skall
fingerhdlen pé& klotet och sedan lyfta bort det

DET HASTE BETONAS ATT DETTA KR EX TUNG VIKT I BOWLARENS HAND |

TEratom nmbjligheten sttt han tappar kKlotet pé ansatsbsnan, eller
fct e 8kall hen mirke stt upprepad lyfining av klotet, med tille
hjdly av fingrarns, trétiar fingrarne och armen och spelet tlir
lidande,

s truktd&zren skall ocksid betons vikien av abtt nir _
iotet skall himbtas pd klotreturen, spelaren alltid sksll isktage
Angyn till de spelare, som befinner sig pd intilliggende banor,

WB?P%

ZEMTA ALTRIG KLOTET NAR EZN SPELARE PR INTILLICGANDE BANA AR

BEREDD ATT STARTA SITT SLAG

Detta &r en regel som instruktdren inte nog kan betone - detta
f8r avt skaps trevnad pé banorna, itrevnad fér allas parter,
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ELART FOR START -~ UTGARGSTALININGER,
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Variaticnerna i utgingsliiget Er méngs, Varje spelare sksll anvinda
det utgingslige som passar honom biEst, del aom han Er mest avelapp-
nad i, In s truktd8ren skall betona, att bowlarsen inte
skell plagiers sin favoritbowlares ubgingslige, da en annans atil
eller utgingstilining kan vars mere skadlighi {8r bowlarens spel,

&n en som han wvald sgj8iv.

Betonsa allti& det som Hx
bekxviEmasgt och
nest a valappnandae

f8r eleven!

Férsék aldrig dndrs uigdngs-
uigngstiliningsn {¥r ndgon
48 eleven tycker att stdlle
ningen &r bekvim, oavselt
hur utgdngstdliliningen fire-
feller instrukitiren.
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Hen om iﬂstruktﬁren m&rkev att en viss
ﬁtgénget ‘‘‘‘‘ ning inte leder $111l héga resuls
tat, £8r en smacleli individ, 48 men endast dé
kan han firesld en fBréndring. Men insitrukidren skall hdlla i minnet-
det #r eleven som i sista hand bestimmer!

Var férvigsed om att elevern vinder sig mot kiglorne - med skuldrornae
. pareilelia med Overirampslinjen - och med Bgonen fixerade péd mirkei
eller hjid@lppuniten,

Klotet akall v1Ta i den fria ham&en auh bida srmarnss ermbigar vara
plagerade 1nt1¢? kroppen.

GLOM EJ ATT BETONA, ATT ELEVEN SKALL VARA AVSLAPPNAD OCH KANNA

“DEr BERVAMT §
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N R@ BAST /
& de mest kontroversiells S
ferna I bowlingingirukiion '
talet 2@ 1 ansatsen.Trots
I ser USA-stetiskislk:
oblemat, s 1 vi finna ait
3 95% av dsgens topphowlare
anvinder sig av fyra stegs ansets,

non omsorgsivll analys har man
b, att skidlet verfér topp-
ren anvinder fyra zlegs ane
ir, att det visat sig vars
sest oytmiskt, minat snstringane
de ooch i allminhet leder il

higre resultat, Av den anledningen
des instrukibren ath

_ s fyra stegs ansats

Fill alla nybdrjare cch alla

howlare med nedeimditiga resulitat, 4
Dock méste meddelas, att om N
¢leven nir ett tEmiigen higi genome »
snitt med antingen tre eller fem O %H{
st nsats, skall instrukibren ine ‘st‘”’ m Gl e
te vh ansatsen, om eleven &ar pel ¢ % g;‘}é %A‘
e e
dterigen

il bowlaren gom

ma vara nljd och kdnna tillfredstillelse - han méste vara den

slutlige domaren, som avgdr vaf som Ar bist 8¢ honom gjilv,

Immen vi gdr vidare till de aktuella stegen, ‘i de olika avdelningarna
1 en fyra stegs asnsats, dr det nédgra punkter som beitonas fér instruk-
g s

U{:“ -

-
Kom ihdg ati férste steget och alla de
féljande stegen, skola tagas i léngsam
ry Tt misk ginghastighet,

21168z ofia kommer instruktdren i kontaki med
elever som springer mot &vertrampslinjen., De
tror detta vara nBdvindigt f8r atd £4 tille
doklig hastighet pd klotet,

o

RATT HASTIGHET PA XLOTET ASTADKCMMES INTE AV ATT SPRINGA MOT
CVERTRAMPSLINJEN §
Trots att en vise hastighet Hx nbdvindig,

dr det inte behdvligt aitt ha hbg hastighet
p3 klotet,

EXAKTEET OCH XONTROLL AR DE FAKTORER SOM FORDRAS !




TOPPSPELARENS HASTIGHET PA ANSATSER ELLER HASTIGHETEN PL KLOTET -
AR ALDRIG OVERDRIVEN
. IngtruktSren kan féresld sina elever att iaktage toppspelare och di

ligge mirke till léttheien i deras ansats och den moderata hastigheten
pid klotet.de anvinder, : : }
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ig - FORSTA STRGET,

F3rsta steget 1 fyra stegs ansatsen
tages med higer (vinster) fot.

Instruktéren skall betona att detias
stexy dr det vikitigasite sv ansatsen
eftersom det &r inledningen till =
t8tt sammanknuten kedjea av rirelser,
vilka leder fram $ill sléppet.

"Sléppet" dr den kritisks punkten

. i detta rbrelseschema, Nir férsta
steget &r taget, miste det vara en
samordnad rdrelse mellan klotet
och steget, Detta innebir en frin-
skjutande klotr8relse, vilket vi
kallar att sdtis klotet i xbrelse
gamordnad med &tt hdgra (vinsirea)
foten tar f8rasta steget,

Instruktdren blr hélla uppmirksam-
heten p& att klotet skiuts ivig-

korrekt,

Det innebir att klotet skjuies
rakt fram och 1ldtt &4t higer frén
centrum av kroppen. Denna rérel-
se &4t hdger av kroppen &r nbdvin-
dig £6r att fOrsikra sig om att
srmen och klotet skall kunna pas-
sera spelarens hégra kni,

Klotet kommer dd att vare i lédge f8r att starta sin pendling i den
raka armen, ' ' ' :

samman med en samtidig rOrelde pd h8gra (vinstra) foten, pd

ibeﬁ kan inte nog betonas, ati detta fridnskjut miste kopplas
ettt mjukt och ojiktat sdtt,

OM ETT PEL SKER I DETTA FURSTA STEG stimmer ej ansatsen, uten eét
fo1jdfel uppstdr vid 8vertrampslinjen,




:2? - LNDRA STRCET,

Ingtruktdresn b8r ligge mirke $ill,att
nyb8riare och dven en del mera firsig-
komna bowlare, &r ur ryitm ndr de ndr
Svertrampslinjen, Ur rytm innebdr att
hans glidfot #r f8re klotet vid Gver-
trampslinjen eller att klotet &r fdre
glidfoten. I bads fallen kommer bow=-
laren att vera "ur ryim",

. .Ett &v de mera vanliga skélen fir
denns situetion kan hi#rledas i1l ettt
fel 1 bérjan:

Spelaxren har glimt att tage
bort den fria handen frén klotet,nir
han bBrjar andra steget, med resulta-
tet att detta inte tilldter den pend-
lande srmen att falla neddt,léngs krop-
pen, i sin naturliga neddtriktade
vinkling., F8ljden blir att kroppen &r
fére kiotet~ spelaren inser felet =
f8rabker rédtta till detta genom att
e forcera ansatsen under sista steget.

by e —— Resultatet blir att den pendlande
T ... armen sccelererat alldeles for mycket.
Minge fel uppiréder pd grund sv denns
acceleration |}

B4t annat skdl f8r "ur rytm" bowling dr:

Spelaren har tagit bort den fria handen fér tldigh, vilket

sitter klotet 1 rbrelse neddt innan andra steget d4r pdbdrjet. Helt

naturligt sitter detts klotet i sin pendlingsrdrelse fdr tidigt och
men kan se att klotet #&r f8re kroppen vid Gvertrampsiinjen.

Instrukts8ren skall skirpa sin instruktionsf8rmiga till
den graden, att han Er i stdnd att notera var spelarens pendlings-
arm ir beldgenunder andra steget av fyra stegs ansatsen,

Kom ihdg, att i bdrjan av andra steget, den fria handen automatiskt
tages bort fridn klotet och att klotet bdrjar sin pendling neddt, Om
den rérelsen &r ritt utférd, skall klotet vid andre steget vara be-
ligetléngs, eller mycket nira ldngs bowlarens higra (vinstra) ben,

Om klotet inte &r i detta lige, har han antingen missat att flytta
den fria handen fran klotet, eller har han 13tit pendlingen bdrja
£8r tidigt. :

12




j - TREDJE STEGET - BakBtpendlingen,

Om de tvd fBrsta stegen av ansats
gsen Br rétt utidrde,skell klctetl
pd tredje sbeget vara pd hijd-
vunkten av ba k &t pend -
1ing e n. Graden ay bakiipend-
lingen pd klotei Br ett dmne,

.
£

&

om l#nge diskuterats, men trots
olika meningsr, 8r skuldernivid

den som rekonmenderas.

Tnetruktdren skall ténks pd indis
videns kroppbygenad och ta hidnsim
+111 méngs bowlare, speclellt
damerna, som nar svirigheter att
uppné skuldernivd i bakéipendliingen.

Instruktdren bdr rdds bowlaren att
18ta klotet pendla bakat pd etd
naturligt sdtt och med liten kraft-
utveckling, tills det ndr toppe
unkten £8r varje individs back-
vinge z

£l
L E

F

Viktigare dn hjden pd bakit-
pendlingen, &r att eleven skall
gse £ill, ait pd tredje stegei,
kiotet skall vars i bakdipend-
lingen p& den normala toppnivad
som varje spelares konstitution
tilléter. P& denna backsving
skall armen g8ra en pendlande rdrelse, med armen tétt intill kroppexn.
Denna pendling blir densamma som framfipendlingen mot gléppet.

13




pendling oeh glidfoien Er synkronissrade och 1 rirelse
szmtidigt mot Svertranmpsliinjen,

ren hiller klotet f8r linge,
saut att synkronisers pendlingse
att finne sig ajdlv jikied,
co 3 yyimen.Slutresuliatet blir atd
ghvis 1 en prekdr gituation vid &vex=

; det fi8rde steget,
By ett sbeg uksn en
en, <V'giidnimg varierar hos

s inte vinstra foten frén gelved,
3 rikining moi kiglorns och fdr
e position parsllell med Jver-

sty kentrollers slubpositionen 1
arhf'J ha&&tﬁ Om slutpositionen BEx
helans Er keorrekt, hans uppféljning
han skell he lyfs k?ate+ en bit Gver
uldror skeola vare parallells med ¥ver-
Om inatragtareﬂ kan se, ‘att spelaren vid slutpositionen
ner fullfBljs alia desse punkber, kan hen eliminers den felaktiga
gnssbeen, som slevens probles och leta efter andra aspekier Pa

- ua

spelarens Yelipp® 8om orsak $111 svirigheterns.

lifngs ingtzuictnr
snsataen fdxet,
VDG kwn man @

14




nSLATER O0H UPPROLINING.

Det E» viktigt sttt betona, att klotet inte skall kastas, utan
gpslas nedfidr bansan.

N FUL OVANA [/

Klotet skall tilldtas glide naturligt av fingrarns, vilka &ro
ordentligt instuckns i klotet, hela tiden. Klotet mdste lyftas
Sver startlinjen - Svertrampsiinjen { inte pi ellex bakom) pd
ett liknande sHit, som ett flygplan kemmer in f8r landning.Fdr
att underlitie klotlyfiningen Sver Hvertrampslinjen, bbr ine
gtrukisren betona att elsven stricker ut moit mirket, Var pd
samma ging {Brvissad om att spelarens arm, under pendlingsn
h8lles %81t intill kroppsn pd ettt naturlight sidtt.’ -

VID SLAPPET LAMNAR TUMMEN KLOTET FORST, DAREFTER FINGRARNA }
Efter att ha gdtt genom desss grunder, miste vi fortsitta med

en god uppfiljining, fBr ati f4 klotet att rulle pd den ténkta
linjen, som-vi valt,

B Dot 1Bz betonas, att man skall ta sig 1 akh £8r att dra &t

sig handen vid sli&ppet ! Fbr ait dstadkomma en god uppfdlining,
bér instruktiren betons att eleven fortsdtter med armen uppht,
men aldrig h¥gre &n Sgonhijd. Fér esleven, vil en géng, lért sig
uppfBliningen perfekt, kommer han att mirka ati hans tinkta
;'linje och traff pé mirkest, kommer att vars mycket mera siker och leda
4111 biEttre wesultat. ' '

15




PLACERINGEN VID OVERTRAMPSLINJIEN,

Liksom i mfngs andre sporigrenar spelar stilen en betydande roll och
bowlingen dr inget undaniag.

D&lig avslubning, sller om det inte sidmmer vid Overtrampslinjen,
Er en fingervisning om att ndgot i grhnd+ekn¢keﬁ blivit felaktigt ute
fért av spelaren.

:’-:1!

INSTROTKTOREDN skall gora det $ill en vane ait kontrollera
elevena stil. Detta fdr att fbrviesa sig om, ati eleven avslutar med
glidfoten pekande r»8tt fram mot kdglorna.

Axlarna b8z vara ndgot fram-
fér eller paralliella med Hverw
trampaslinjen, *Glidkndet”

b vara 181t it fér att
underidtta en perfekt glid«
ning och korrekt balans,

o e TS .
'*i£%AAim§ A Qﬁgb%ﬁ f§%§%f' - /// Kiotet bir vars 10«15 cm

% ‘%5;:3 vid sidan om glidfoten,
A <L}§QNA g(g’m vilket visar att han hillit
kiotet 1 dess pendling och
och t8%% dintill kroppen,
hels armen fortsitter pend=
lingen cch uppféljningen
kommer naturliigt,

Instruktdren bdr vidare till-
se att pendlingsarmen, eftier
slédppet, inte fortsdtter
tvirs dver kroppen och den
fria armen v i position

ddr den hjdlper +ill att
h&lla balansen.

Vid sjidlve glippunkten skall
gpelaren inte h8lla igen
eller backs tillbaka frén
Gvertrampslinjen, sller

h8ja kroppen, Deitta Bdeligger
den goda stilen och tar
f6ljektligen bort en del av
‘klotets affekt,

PP
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Det finms trz grundsleg, som snvindes idag - rakslagetb,
= karvalaget,
= hookslaget,
Den fjiirde typen av slag, kellad ¥ bakakyuv® dv Even anvind, men
1 owmyeket Iiten uitstriickning och rekomsesnderas inbes
RAKSLAG:
Instrukilren bir ride nyhiriarsn, ait hen inle
ekell koncentrera sig pd, eller férgiks onvinds |
hook- sller kurvalsg, om inte dessa slag Ay
naturiige f8r honom. I atdllst bir instrulktlcen |

ool tills vi

iugdngen,
Hakslagetd

gtallet la3%

THUEVELAG:

Eurvelaget, s fat: per, ooy en shown
gving frin i varﬁr&mgs’ nien in L 13 ine
2 n. D& detis gl ger mycket Bvrigt
att Unzks, Hr det £2 toppspelave son idag
anvinder sig sv dstssnva, B
Slaget Hx svird att uiveckls 3

Yot och 43 det r nidvindigt ai

vrida handleden, f8r ait Satadl

rurvelag, blir aspelaren snabbi

nama Slha"% Biliz uf"%&u,éﬂ'as

betona vikien av ait

rakglaget 1
rakslaget glr

inlirs en zyimisk somats
dare koncentrers sig pé att anvinda
1lg han bembgtrar ansaisen och

in varje glng och hithar l-3Y.

ntfires genon att vinkla klotbanan frén
sidan &v bapan,

'{

en disgonel linje mot ingings-
kiglorns f8r higerspelarsh och 1«2 ‘

kiglorna fir vinsteraspeleyen,




ir hookslagzet.

Klotet 8ker cirka 1/2 $ill 3/4 av banens léngd, ddrefter
rullaxr det ungefdr 3-8 stavar innan det gidr in i 1-3
fickan.

Om men beskriver den raitte metoden att h#lla klotet,infdr
ett hookslag, shger vi att spelaren bbr std i avslappnad
stillning med hinderna vid sidan,

Ligg mérke till, att elevens handled kommer att bilda en
5 rak linje med Svrige delen &v armen och tummen kommer &t
a vars nigot irmanfér, mot benet.

Det effektivaste och vanligaste slaget, som anvinds idag,

A ¥ Om spelaren hdller klotet i sidant lige,genom hela ansatsen

i % och slédppet, blir det ettt hookslag,

Fingrarna dr nu ndgot under klotet och
en aning pd higra sidan,Om man ser pd
klotet, #om vore det en klocka,skall

SRR

g

man se att tummen Br i ungefdrligt

k1, Li,o0~ldge, Vid sjdlva slippet
kommer klotet att naturligt liZmna tome
men, Tummen miste komma ut fOrst, Nar
srmen fortsitier uppfBljningen viler
klotet £8r ett Sgonblick
pé fingrarna och vid

den punkten, fir spela- %{:
ren armen rskt upp 1 sin '
naturiiga uppfdljning och
istadkommer lyftningen,

Derna lyfining, dstadkommen av fingrarna, &r
det som ger klotet den. skruv som gir att det
rullar in mot kiglorna, . :

e hookspelare ger klotet mera spinn genom att

eller drags &t sig handleden. Instruktdren bir
lertid vara uppmidrksam pd en sddan vridning av
handleden, Vridningen kan leda till att klotet “toppas®
deVes., klotet snurrar pé en liten bas och har liten effekt,
ndr det tréffar kdglorns,

Nir spelsren blivit mera van vid satt slé hookslag, br instrukilren tala
om hastigheten p& klotet som pdverkar graden av hooken., Ju snabbare klotet
rullar, dess mindre hook blir det och tvirtom, '

Denna siste punkt kan ndmnas, ndr spelaren blivit sd van att han f8ratér
ndgonting av banbehandling, sésom behandlingen bexor p& konditioneringen.
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I

fings spelare frdger: ¥Skall jag spelz D

v S
Even 1 g 22 slaget ev rutan, eller skal
: ?

iy fET
=t 0

o
©o

Sveret pd en sddan fridgs blir: "FEL] regeln, att om
man spelsr pé kiglornz i fBrsia slaget, skall men

gira det dven i andra slagetespBirsiaget.” Om & endra
aidan,spelaren har spelat pd ettt mirks 1 férsia slagetd,
skall han rekommenderazs att tithtae pd etd mirke Even

fre

spdrralaget,

Nigra spelare rekommendersr mérkesspel i frsia slaget,
men fir alt ta spErrer rekommendersr de att epela direkt
mot Biersifende kiglor,

Nér man beskriver mirkeshowling f8r spi rmag“1ﬁg, skall
man f& eleven att drs en ténkt lin3 n

kEglan, eller Kagiovﬂ% som stédr kvar,
banan pd vilket speler

D

ill mérket pa

an bruksr spela, enbarligen
pe PP

n’.,h a I
kommar tg&a@mlaget {h8ger eller vinster) aii variera &
bercende p& de Aterstéende kiglornas placering. £ &

Om det Ar kéglar kwar i1l viEnehter onm lans kigla, bir
spelaren std pd higre sidsn och vid kﬁglo* $111 higer,
skall starten ske frén vinster sida av banan, (Fbr
vinsterhandspelaren blir f¥rhillandet +V¢ft0m)»n?ugﬂﬂu ceszs  sesws
det $11l hibger sller vidnshey, szom spelaren skall std,
beror pé de &terstiende kiglornazs placering, Om kiglen
Léngst ud till héger -~ l0an - &r kvar, skall spelaren

a e & 3 ¥ S B

atd ldngst ut till vinster. Med kiiglorna 3610 scm
exempel, blr epelaren Flyiiz in mot mitten fBr att ia
den spirren,

Avgténdet spelaren flyttar,4t higer eller vinsber, for

att ta spdrreens beror pd graden sv_ hans hook och mycket e o 4w s
ller litet kenditionering pd bancrna, bgeﬁaren miéste
ajélv finne hur mycket han skall flyftts p& benorna,f8r T

gttt tm an viss spiry,

HAW MASTE I ?u” SIG FRAW

-

Det mdste framhillas f9r ppelaoren att svstdndet och ansatsen Lnte kean
fhridngas, eller kortas av, {¥r att ta spirrar, Instruktbren sksll vid
detta slag forvissz slg on, 2l spelaren aAVduﬁﬁr gamma, grundiekniik,
gom han glierde vid strikesiaget. Xom ihdg sttt axlarna glltid ar parad-
lelia med mivket - axlarna &r parallells med Bverirampsiinjen nir men
slir fér en strike - axlarne #Hr parallells mot tians kBgla, ndr men
sldr mot den spirren. Fr”nskjutat ech de andre shegen av ansaisen,dven
uppidliningen, miste uwtfdras pd saums sitt som om spelaren skulle spels
fdr strike,

%
For sttt ts spirrar i & sx&ll spelaren
helt enkelt anvinda e v ing under vilken
han speler Sver nd i4% g lige, denns ging
4% h¥ger, heroende atder pd d n vinastra siden,
Jikh o bap gir 4 "ettag axke, ne 5&2 han enelleér-
tid en diagonal 1i Ly zvrdda eleven att gir
som mﬁ*@& top papﬁi wv bansn ndr man tar
gpérrar pd vinstra



MARKES - BLLER KAGELBOWLING?

Det finne tvd metoder att silkis med klotet- kigelbowling och
pérkesbowling, Statestiken wigar att ﬂa?ﬁ&u&ﬂw;lrﬁﬁn nigtan
uteslutande anvindes av dagens bista spelare,

Vid kHgelbowling fixerar spslaren helt enkelt dgenen mot kEglor=
ne eller l-% fickan och spelar klotet dizekt mot mélet,

Vid mErkesbowling fixerar spelaven Ggonen pd ett mirke,kenske
en pil pd bansn, eller ndgon flidck och spelar klotet direkt mot
eller Sver denna markering. Han ser inte péd kiglorna, Hgonen {ire
blir fixerade pd flicken tills kloiet har passerat Jver den, En
uppf3lining med rek asrm underlitiare att sld pd mirkei.

FIXERA OGONEN PL ETP MARKE !

E/ANKE MAN Wj Nﬁt@igCQ&?
_“”"’{)Cg"s FMZ Q ”iﬁﬁﬁ"i ?@%

att kdgelbowlaren har sin syfitning ca 1B tar bort frén Svertraupss
1ﬂngeﬁ9 medan pirkesbowlaren har sin syfining nigonsians mellan Bvere
trempslinjen och pilarns, eller annsn ﬂ&r&¢gmazde markering,

T realiteten Er en kigelbowlare en mBrkesbowlare! Skillnaden &r den,
‘ﬁ.t‘*
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Ser vi nirmare pd denna jAmiBrelse, miw
att tréffa ett mirke %-4 meter bort, &n
gig ca 1B meter frin Sverirampslinjen.
111l méirkeghowlingl

Mgrkesbowlaren skall instrueras, att hs sin higra {
ekt 1 linje med hans uitvaida mirke, goo i
Svertrampslinjen, i en rak linje och st ka ui

Eftersom varje spelares ansabs,slipp cch slagstil dr dndiv
kommer det mirke han vEljer att skilja sig frédn andras, bexo
naturlistvis ockséd pl hans grad av hook och de variabla 142§
héllandena. '

Nir man anvinder marhesbowéhng ach man marker att kxiotset trifier

leans kigla 8z hégt, eller gér Bver pd 1-2 sidan, bir spelaren

held enkeld flytda sin utgéngsposition i den rikining, vilket

klotet rullar d.v.5. &t vEnsier, Om klotet nte ndr 1=3
iytte &

sller inte kommer upp, bér spelaren £l t higar,

+

)
H
ﬁ
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18,

Instruktiren méste emellertid hdlla, ait ndr spelaren glr dessa
18%ta enpassningaws, som Er né&?&a&iga f8r att nd nyss ndands
milet, bOxr spelaren inte flytta mer &n I ellar 2 stavbredds:
att bdrjse med, Under demna procadur kommer spelaren *C%tdduuh
sikta eller spala Kiotet 8ver den ursprungligs {licken
ut,

&
A

Det méste betonea av instrukibren att
f8x snabb 1 att Endre mirke, han skal
pogition 1 bérjen av ansatsen.

Som vi tidigex
relkomoendara
bowling. Om
ney sig mera
fHrtroend
kagl@*na
nom géra
ir i huvedsak
vars mers i

.#ﬁﬁ_q§;f” elavens foi
. ceh andra gm

e

-~ = sttt sitia orde
. minne.

e

o
B
4 H

f.._"i“ [y e

B o oo

¥
&

var exskthet, d& férst blr instruktiren hetons vil
bowling, "
Instroktdren sksll alltid hillae i minnet

Jher littare att spels pd kiglorns Hn
pra resulitat med kigelbowling, Er dei
mers njutbart om instruktdren ldter. d
glr in f6r alt fOrbdtira spelarens re

a1
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Som sportgrensy finns
det ot ttreglier som naste

@f%emztvas@ Bowlingen Hr inget
wedantag, witen har sine reglex
1o nasax&&& od nbviighet
aunt f8renuft, Deszs regler
till fer att skydde spelaw-
frén skada ooh for att for-

ja niijet av sporten.,

o

Higre sav desss regler beshxives
hir nedaNe s

Wir bvi spelare dr uppe pd ine
£1illiggende banor, har spelaren
$i1l higer [oreiride, om det

galler strikeslaget, Bowlaren

“”L& vinster har egellertid fire-
uXmﬁu pr det ghller en spirr,son
skall spelas pd, Hir en spelars

Br "rzw & angataen, TErdig att
Liug gikell men inte psssers [ram-
F8x nonom fér att himts klob,

eller ropa p& annan gpelare,

elisr distrehers honom pé négot
abtt, ¥an skell inhte Bve pendling
iy wmad klotet pd nigot annat stile
Le 4n uppe pd arz satoal.

Lenéw& kails p&
nity det Er hane tur ai
Nar spaisven slagit sl

gsieg T

skall nan RELL

snnare dist

&
raherar han
i g &
L
&

[

¥
apslsren och uwisdbter =i
fr ripk att skadas.




En grundregel dr, abtt man inte Yar med sig mat och dyyek ner till

 spelarbinken,sller ubrymoene ddr omkrine,Bn droppe viiske eller
spnat frimmande fdremdl, pd spelarens skew, kan glre ait nan halkar
och skadar sig.iven om personskads &) uppetéyr, kan en droppe vaiska
ph banan helt frstére speled £E» bhde egen person, som motpari.

¥
| 4]
N




NAGRA TIPS TILL BOWLAREN, ...

Tnestruktdreyn birtillerdde sina slever fEljande tips:

1, Efter férsta slaget, gé inte tillbaka
f8r att kontrollers protokellet. Vinta
ned detta +ills Du spelat fErdigt rulan,

P

2, Dat d@r bars nddvindigt ati vinta pd
spelarna pd omedelbart intilliggande
banorna, till h¥ger och vingter,innan
Du slér Ditt slag, Vinta inte pd att
fleras benor skall vara klara,pd béda
sidorna, innen Du slédr Ditt slage

eri banz dr tillrdckiigh.

3, Nir det Zr Din tur att spela, vinta inie med
ansataen en onormalt ling tid, Nér Du en ging
har klotet 3 handen, intag startposition och
wérja Din ansats,

4. Efter det Du slegit Ditt slag, std inte
nere vid Sveritrsmpslinjen f£8r att férsbka
snalysera ved som ken he blivit fel. G&
tillbeke +1ill bbrian av ansatsen och vinta
$i1l nista tur,

VAR ALLTID PA GOTT HEUMDER !

EX DALTC FORLORARE KAN FORDARVA WOJET ¥OR MANGA SOM AR MED HONOM |

VAR E¥ GOD KONKURRENT, MEN EN EOVEIG OCE RENHARIG SADAN §

24




OLIKA UPPSTALLEINGAR,

Yaxrje kigla hear sin giwne plats, nummerering frin 1-10, Om férsta
slaget &) ger strike,utan nigon eller négrsz kiglor blir kvar pd
kdgelbordet, visar vi nu de flests ténkbars uppsiilliningsrna som
kan fbrekomma och hur men bbr & dem, InstrukiBren bir 1ira eleven
de ¢lika kidglornas nummer £8r att det skall underlitta elevens
mfjligheter att vilja rEtt uitgingslige vid spirrspelet.

st st o s
R B e T P o A

Sl TSRS

Desga uppstdliningsr spelas med samme ubgdngstillning och samma
mirke, den andre pilen frén higer - strikeslaget!




Uppetéliningarna 5-8 och 5-9 kan vara besvirligs, men om man gdr
en liten flyttring i ansatsen gér det bra, P2 dessa uppstdllningar
fAr spelarna oftas klipp.

Vig kigeluppstéllning 5-8 flyttar man sig
‘2 stav &t h8ger och spelar ¥ver samma pil.

Vid ki#geluppstdllining 5-9 flytliar man sig
Q stav 8% vinster och spelar Sver sammsa pil,

Vid samtlige dessa 9 kigeluppstéllningar med
kiglorna till vEnster om kigla 1 flyttar man
gig 2 stavar 8t h¥ger och spelar Sver samma pil,




mest vanliga.

e o () i
hig att hir sne

Eglorna till higexr on
i o 2 staver &% vinater ceh gpelar dver samms pil.

€%




Vid denna kigeluppstillning flyttar man sig
3 stavar &t vinster och spelaxr Gver samma pil.

Vid desse 2 kigeluppstdllningsr
med kdglor till hoger flyttar
man sig 8 stavar &t vinster

i och spelar Sver samma pil.

Vid denns kigeluppstidllningsgrupp, 4 uppstidllningar med hégerkiglor
flyttar men =igl0 stavar &t vinster och spelar Sver samma pil.




T¢Ll sparrspalet LBy Bven Hy (skfdisen), Fir sttt ta en
sidar uppsidlining ferdras stox skiclklighst forenad med tur. V
v;saﬁ muo, ur man skall te négra ev de vantiigaste uppstélliningarng-
Hir fir spelaren zbra en del extra f{lyiitningar
ook spela "Sunt® i Kanten pd kigle srng, s att
varaniii.

P

OBl | OO0 | O
O} aYs

&%t vEnster och

Vid dessa 3 kigeluppstillning flyttar man 3 siavaer
il. )

w

pelar Over shamna P

L
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Vid dessa 4 uppstdliningar flyttar man 3 stavar &% higer och
gpelar pd 3dje pilen fran higer,

Vid dessa 3 uppstdliningar fiytiar manB8 stavar &%
viEnster och spelar Over 2 pilen frdn higer.

I (:: fﬁs Vid dessa 5 kigeluppstillningar flytitar man 12
@) O Céf‘. gstavar &t vinster och spelar &ver 2 pilen frin

hdger,

Iy —. s
' f, Om man stér kver i '
' =) Qﬁ) S _
SN I strikeldge men spelar
pou,

} (‘“‘) O ;") den lsta pilen frén
(- f» h¥ger har man stor
O O chans aitt klars denna 7
kigeluppstdllining: %9-10, 7-10 ger stors méj-
O ligheter till app-
18deTisaes

L | -




